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Προσθήκη «1» στο Παράρτημα «Γ»  
στη Διακήρυξη Δ.26/21           

 
 

Πίνακες Συχνοτήτων 
 

Πίνακας 1ος 

           Καθημερινή καθαριότητα νοσηλευτικών Μονάδων κτηρίων ΣΤΑ – ΣΤΒ- Ζ – ΤΕΠ  

ΧΩΡΟΙ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

  Π Α ΑΡΓΙΕΣ 

Θάλαμοι και λουτρά ασθενών , δωμάτια 
νοσηλείας, δωμάτια αλλαγής, κουζίνες 
κλινικών, wc επισκεπτών, διάδρομοι ΣΤΑ και 
ΣΤΒ και Ζ κτιρίων και όλων των χώρων του 
ΤΕΠ. 

Διαδικασία καθημερινής καθαριότητας  
 

Χ1 
 

 Χ1 

Σκούπισμα – σφουγγάρισμα δαπέδου Χ1 Χ1 Χ1 

Αποκομιδή απορριμμάτων και τοποθέτηση νέας 
σακούλας 

Χ2 Χ2 Χ2 

Βοηθητικοί χώροι κλινικών και ΤΕΠ , αποθήκες, 
γραφεία, λοιποί χώροι ΣΤΑ, ΣΤΒ, Ζ  κτιρίων και 
ΤΕΠ 

Διαδικασία καθημερινής καθαριότητας  
Αποκομιδή απορριμμάτων και τοποθέτηση νέας 
σακούλας 

Χ1 
Χ2 

Χ1 
Χ1 

Χ1 
Χ1 
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ΧΩΡΟΙ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

  Π Α ΑΡΓΙΕΣ 

Αποθηκευτικοί χώροι, ντουλάπες, συρτάτια, 
ψυγεία κ.τ.λ. 

Καθάρισμα 1 φορά το μήνα 

Λουτρά, νιπτήρες, wc θαλάμων και επισκεπτών 
ΣΤΑ και ΣΤΒ και, Ζ  κτιρίων και ΤΕΠ  

Καθάρισμα, απολύμανση ειδών υγιεινής, αποκομιδή 
απορριμμάτων 

Χ1 Χ1 Χ1 

Πλακάκια 1 φορά την εβδομάδα 

WC γραφείων Αποκομιδή απορριμμάτων, καθάρισμα, απολύμανση 
ειδών υγιεινής 

Χ1  X1 (για όσα είναι σε 
χρήση) 

Έπιπλα, συσκευές μηχανήματα, πρίζες, 
εταζέρες, πρεβάζια, αλουμίνια παραθύρων, 
πόρτων, καθρέπτες, διαχωριστικά 
κιγκλιδώματα σαλονιών,  κάδρα 

 
 
Υγρό καθάρισμα 

 
 

1 φορά την εβδομάδα 

Διακόπτες, πόμολα, γκισέ νοσηλευτικών 
μονάδων, κάτω κιγκλίδωμα  κρεβατιού 
ασθενών, τροχήλατα νοσηλείας, τροχήλατα 
αλλαγής, κομβία ασανσέρ 

 Χ2 Χ1 Χ1 

Ασανσέρ  Καθαρισμός εξωτερικών και εσωτερικών επιφανειών, 
σκούπισμα, σφουγγάρισμα 

 
Χ1 

 
Χ1 

 
Χ1 

Από όλους τους υπόλοιπους χώρους  Αποκομιδή απορριμμάτων στο συμπιεστή ή στο χώρο 
προσωρινής αποθήκευσης αποβλήτων  

Χ2 Χ1 Χ1 

Ψύκτες νερού  Καθαρισμός, απολύμανση Χ1   

 Αφαίρεση αλάτων  1 φορά την εβδομάδα 
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Πίνακας 2ος 

Καθημερινή καθαριότητα ΜΕΘ + ΜΑΦ + Μονάδα Εγκαυμάτων 

 

ΧΩΡΟΙ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

  Π Α Σ Κ 

Θάλαμοι ασθενών, χώρος νοσηλείας, χώρος 
ακάθαρτου ιματισμού, 

Δωμ. Αντισηπτικής, κουζίνες, δωμάτιο αερίων 
αίματος, WC γραφείων 

 Σκούπισμα σφουγγάρισμα  

 Αποκομιδή απορριμμάτων 

 Υγρό ξεσκόνισμα (έπιπλα, συσκευές, ντουλάπες, κάδρα, 
κρεβάτια, κομοδίνα, πάγκους, εξοπλισμός, φωτιστικά, 
πλύσιμο ειδών υγιεινής  

    Χ 2 

    Χ 3 

    Χ 1 

  

 

  Χ 1 

  Χ 2 

  Χ 1 

Χ1 

Χ2 

Χ1 

Χ1 

Χ2 

Χ1 

Λοιποί χώροι Γεν.+ Στεφ.-ΜΕΘ-ΜΑΦ 

WC γραφείων, Διάδρομοι 

 Σκούπισμα σφουγγάρισμα σοβατεπί 

 Αποκομιδή απορριμμάτων 

 Υγρό ξεσκόνισμα επίπλων–εξοπλισμού 

    Χ 1 

    Χ 2 

    Χ1 

   Χ 1 

   Χ 1 

    

   Χ 1 

   Χ 1 

   Χ 1 

   Χ 1 

   Χ 1 

   Χ 1 

Γραφεία, αποθήκες  Σκούπισμα σφουγγάρισμα σοβατεπί 

 Αποκομιδή απορριμμάτων 

X1 κάθε 
48ωρες 
το πρωί 

Χ1 

 

 
Χ 1 

 

 

 
Χ 1 

 

Χ1 

Πόρτες 

 

 Σαπούνισμα – πλύσιμο                  Εβδομαδιαία 
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ΧΩΡΟΙ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

  Π Α Σ Κ 

Κρεβάτια  , κομοδίνο 

Επιφάνειες δωματίου 

 Πλύσιμο σαπούνισμα  

 απολύμανση 

Μετά την έξοδο του αρρώστου 

Τζάμια  καθαρισμός εσωτερικά.  Χ 1  Χ1 Χ1 

Όταν η  ΜΕΘ, Μονάδα Εγκαυμάτων  είναι κλειστή θα καθαρίζεται 1 φορά τη βδομάδα 

Πίνακας 3ος 

Καθημερινή καθαριότητα Χειρουργείων 4ου  

ΧΩΡΟΣ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

  Π Α ΑΡΓΙΕΣ 

 Χειρουργική αίθουσα ( 6 αίθουσες 
+ 1 ενδοσκοπικό + 1 σηπτικό) 

Σκούπισμα – Σφουγγάρισμα – απολύμανση  δαπέδου 
Απολύμανση χειρ. τραπεζών , αναισθησιολογικών μηχανημάτων, 
τραπεζιδίων κ.τ.λ. 
Αποκομιδή απορριμμάτων, τοποθέτηση νέας σακούλας 
Πλύσιμο – απολύμανση κάδων απορριμμάτων 

Μετά από κάθε 
χειρ.  
επέμβαση 
 

Μετά από 
κάθε χειρ. 
επέμβαση 

Μετά από  
κάθε χειρ. 
Επέμβαση 

Βοηθητικοί χώροι, ενδιάμεσα 
χειρουργικών αιθουσών, αποθήκες 
αποστειρωμένων, parking 
κρεβατιών 

Σκούπισμα – σφουγγάρισμα απολύμανση 
Αποκομιδή απορριμμάτων και τοποθέτηση νέας σακούλας 
Πλύσιμο – απολύμανση κάδων απορριμμάτων 

Χ1 
Χ1 

 

Χ1 
Χ1 
Χ1 

Χ1 
Χ1 
Χ1 

 
Λουτρά , νιπτήρες, WC 
αποδυτηρίων 

Καθάρισμα , σκούπισμα , σφουγγάρισμα, απολύμανση ειδών υγιεινής 
πλακάκια. 
Αποκομιδή απορριμμάτων και τοποθέτηση νέας σακούλας 

Χ1 
 

Χ2 

Χ1 
 

Χ1 

Χ1 
 

Χ1 

Καθιστικά προσωπικού Σκούπισμα, σφουγγάρισμα , 
Υγρό καθάρισμα επιφανειών 
Αποκομιδή απορριμμάτων και τοποθέτηση νέας σακούλας 

Χ1 
Χ1 
Χ2 

Χ1 
 

Χ1 

Χ1 
Χ1 
Χ1 
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ΧΩΡΟΣ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

  Π Α ΑΡΓΙΕΣ 

Έπιπλα, συσκευές μηχανήματα 
πρίζες , 
Διακόπτες, πόμολα, κάδρα, 
εταζέρες, περβάζια 
Αλουμίνια παραθύρων, πόρτες, 
καθρέφτες, διαχωριστικά 
κιγκλιδώματα σαλονιών 

 
Υγρό καθάρισμα 
 
Απολύμανση  

 
Χ1 

 
Χ1 

  
Χ1 

 
Χ1 

Δάπεδα όλων των διαδρόμων, 
εισόδου( από ξύλινη εξ. πόρτα) 

 
Τζάμια εισόδων , διαχωριστικών 

 
Εσωτερικός  
καθαρισμός 

 
Χ1 

 

 
Ασανσέρ ( εσωτερικά) 
Νο 20 και 24 

 
Καθαρισμός εσωτερικών και εξωτερικών επιφανειών 
Σκούπισμα , σφουγγάρισμα, απολύμανση τοίχων 

 
Χ1 
Χ2 

 
Χ1 
Χ1 

 
Χ1 
Χ1 

Έπιπλα, συσκευές μηχανήματα 
πρίζες , 
Διακόπτες, πόμολα, κάδρα, 
εταζέρες, περβάζια 
Αλουμίνια παραθύρων, πόρτες, 
καθρέφτες, διαχωριστικά 
κιγκλιδώματα σαλονιών 

 
Υγρό καθάρισμα 
 
Απολύμανση  

 
Χ1 

 
Χ1 

  
Χ1 

 
Χ1 

Δάπεδα όλων των διαδρόμων, 
εισόδου( από ξύλινη εξ. πόρτα) 

 
Σκούπισμα – σφουγγάρισμα  
 

 
Χ1 Χ1 

 
Χ1 

Τζάμια εισόδων , διαχωριστικών Εσωτερικός  καθαρισμός Χ1 
 

  

 
Ασανσέρ ( εσωτερικά) 
Νο 20 και 24 

 
Καθαρισμός εσωτερικών και εξωτερικών επιφανειών 
Σκούπισμα , σφουγγάρισμα, απολύμανση τοίχων 

 
Χ1 
Χ2 

 
Χ1 
Χ1 

 
Χ1 
Χ1 

 
Χώρος συγκέντρωσης σκουπιδιών 
και ιματισμού 

 
Καθαρισμός – σκούπισμα – σφουγγάρισμα 
Απολύμανση κάδων 
Αποκομιδή σκουπιδιών, 
αλλαγή σακούλας απορριμμάτων 

 
Χ2 
Χ1 
Χ3 

 

 
Χ1 
Χ1 
Χ1 

 
Χ1 
Χ1 
Χ1 
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ΧΩΡΟΣ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

  Π Α ΑΡΓΙΕΣ 

Ψύκτες νερού + βρύσες (νερού 
πόσιμου) 

 Αφαίρεση αλάτων 1 φορά την 
εβδομάδα 

  

 Καθαρισμός, απολύμανση Χ1  Χ1 

Γραφεία (προϊσταμένης 
χειρουργείου, Πνης αναισθ-κού, 
αναισθησιολόγων γιατρών, 
επόπτριας χειρουργείου, 
ενημέρωσης συγγενών 

Σκούπισμα – σφουγγάρισμα- υγρό καθάρισμα- απολύμανση δαπέδων 
 
Αποκομιδή απορριμμάτων και τοποθέτηση νέας σακούλας 

Χ1 
 

Χ1 

Χ1 
 

Χ 1 

Χ 1 
 

Χ 1 

 
Αποδυτήρια ( διευθυντών, 
επιμελητών γιατρών, νοσοκόμων, 
νοσηλευτριών ) 

 
Σκούπισμα, σφουγγάρισμα, υγρό καθάρισμα- απολύμανση δαπέδων 
και τοποθέτηση νέας σακούλας 

 
Χ1 

 

 
Χ 1 

 

 
Χ  1 

 

 
Αίθουσα ανάνηψης και 
προεγχειρητικής ετοιμασίας.  

 
Σκούπισμα, σφουγγάρισμα, απολύμανση δαπέδων 

 
Χ2  

 

 
Χ1 (μετά τη 
λήξη των 
εργασιών) 

 
Χ1  

 Υγρό καθάρισμα (απολύμανση) επιφανειών περβαζιών 
Πλύσιμο- απολύμανση κάδων απορριμμάτων 
Έπιπλα – συσκευές- μηχανήματα, πρίζες- διακόπτες- πόμολα, 
αλουμίνια διαχωριστικά, κιγκλιδώματα 

 
Χ1 

 
Χ1(μετά τη 
λήξη των 
εργασιών) 

 

  
Αποκομιδή απορριμμάτων και τοποθέτηση νέας σακούλας 

 
Χ2 

 
Χ1  

 
Χ1  

 
Απομάκρυνση σκουπιδιών 

 
Από τα ενδεδειγμένα ασανσέρ 

 
Χ3 

 

 
Χ2 

 
Χ1 
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Πίνακας 4ος 

Καθημερινή καθαριότητα Χειρουργείων 5ου ορόφου – Αιμοδυναμικού Τμήματος 

Σε περίπτωση λειτουργίας των χειρουργείων του 5ου ορόφου η συχνότητα καθαρισμού τους θα ακολουθεί το πρόγραμμα καθαριότητας 

των χειρουργείων του 4ου ορόφου.              

Η καθαριότητα του αιμοδυναμικού τμήματος ακολουθεί το πρόγραμμα καθαριότητας των χειρουργείων του 4ου ορόφου.   
 

Πίνακας 5ος 

Περιοδικοί καθαρισμοί 4ου ή 5ου ορόφου 

ΧΩΡΟΣ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

     ΜΗΝΑ 

Χειρουργικές αίθουσες + ανάνηψη Πλύσιμο – απολύμανση τοίχων, χειρουργικών τραπεζών, 

Σκούπισμα – σφουγγάρισμα – απολύμανση δαπέδων 

Πλύσιμο – απολύμανση κάδων απορριμμάτων – ιματισμού 

Χ1 

Χ1 

Χ1 

Βοηθητικοί  χώροι ενδιάμεσα χειρουργικών αιθουσών, αίθουσες 

αποστειρωμένων, αποθήκες υλικών, λουτρά, νιπτήρες, WC 

      Ως   άνω  Χ1 

Καθιστικά προσωπικού  Σκούπισμα – σφουγγάρισμα – υγρό καθάρισμα επιφανειών 

Πλύσιμο – απολύμανση ειδών κοινής χρήσης 

Χ1 
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ΧΩΡΟΣ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

     ΜΗΝΑ 

Κάδοι απορριμμάτων όλων των χώρων 

Τροχήλατα ιματισμού, καρότσια μεταφοράς απορριμμάτων – 

ιματισμού εργαλείων 

Σαπούνισμα – απολύμανση εσωτερικά – εξωτερικά και ροδάμια 

 

 

Χ1 

Πόρτες όλων των χώρων  Σαπούνισμα – πλύσιμο – απολύμανση Χ1 

Περσίδες (εξωτερικές) Πλύσιμο, γενικό καθάρισμα Χ1 

Τζάμια (όπου υπάρχουν), Εσωτερικός καθαρισμός Χ1 

Γραφεία (πνης, αναισθησιολόγων, Χ.Τ., επόπτριας χειρ/γείων) Γενική καθαριότητα (πλύσιμο όπου γίνεται) Χ1 

Όλα τα δάπεδα (διάδρομοι) Πλύσιμο σφουγγάρισμα, απολύμανση, γυάλισμα Χ1 

Ταβάνια, καλύμματα φίλτρων κλειστού συστήματος + εξαερισμού 

(οροφής και πλαγίων) 

Σκούπισμα και υγρό ξεσκόνισμα περσίδων και πλύσιμο φίλτρων  Χ1 

Χειρουργικές τράπεζες  Πλύσιμο σαπούνισμα απολύμανση  Χ1 

Μηχανήματα   Υγρό καθάρισμα, απολύμανση  Χ1 

Γενική καθαριότητα απολύμανση όλων των χώρων που 

καθαρίζονται (σοβατεπί πλακάκια, έπιπλα, εξοπλισμοί, ντουλάπια, 

παράθυρα, φωτιστικά, πρίζες, διακόπτες, Τ.V. 

Πλύσιμο, υγρό καθάρισμα, απολύμανση Χ1 
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Πίνακας 6ος 

Καθημερινή καθαριότητα χώρων Αποστείρωσης 

            

 
ΧΩΡΟΙ      

ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ                                                                     ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ      

                                                       Π Α ΑΡΓΙΕΣ 

ΜΟΝΟ 

ΣΑΒΒΑΤΟ       

Ζώνη ακάθαρτων 
Ζώνη προετοιμασίας υλικών 

Ζώνη αποθήκευσης αποστειρωμένων 
Κεντρικής αποστείρωση 

Σκούπισμα, σφουγγάρισμα με απολυμαντική ουσία εγκεκριμένη από 

την ΕΝΛ. 

Αποκομιδή απορριμμάτων και τοποθέτηση νέας σακούλας 

Χ1 
 
 

Χ1 
 

Χ1 
Μετά τις 

18:00 
Χ1 

Χ1 
 

Χ1 
Μεσημέρι 

 

Βοηθητικοί χώροι, αποδυτήρια ανδρών και 
γυναικών, γραφείο πνης, γραμματείας 

Σκούπισμα, σφουγγάρισμα, αποκομιδή απορριμμάτων και τοποθέτηση 
νέας σακούλας 

Χ1 Χ1 Χ1 
 
 

Νιπτήρες και WC αποδυτήριων Καθάρισμα απολύμανση Χ1  Χ1 
 

Έπιπλα-μηχανήματα πρίζες, διακόπτες, πόμολα 
εταζέρες, πρεβάζια αλουμίνια παραθύρων – 

πόρτες 

Υγρό καθάρισμα Χ1  Χ1 

Τροχήλατες καρέκλες και σκαμπό, τροχήλατα 
μεταφοράς υλικών του τμήματος (ρόδες και 

βραχίονες στήριξης) 

Υγρό καθάρισμα, στέγνωμα Χ1  Χ1 

Κάδοι απορριμμάτων Υγρό καθάρισμα απολύμανση Χ1  Χ1 
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Πίνακας 7ος 

Περιοδικοί καθαρισμοί χώρων αποστείρωσης 

 

ΧΩΡΟΙ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

  1 ΜΗΝΑ 6 ΜΗΝΕΣ 

Γενική καθαριότητα όλων των χώρων που καθαρίζονται 

 Όλες οι επιφάνειες  

 Πλακάκια τοίχων  

 Σοβατεπί – εξοπλισμός  

 Περσίδες 

 Καλύμματα φίλτρων ψυκτικών μηχανημάτων (οροφής) 

 Καλύμματα φίλτρων εισαγωγής – εξαγωγής αέρα 

 Ψευδοροφές αλουμινίου 

 Αποδυτήρια ανδρών και γυναικών  

 Τοίχοι – εξωτερική επιφάνεια ντουλαπών και φωτιστικά   

Σαπούνισμα, σκούπισμα, στέγνωμα 
όπου απαιτείται  

Χ1          
 

Τζάμια  Εσωτερικός καθαρισμός  Χ1  

Γυάλισμα δαπέδων   Χ1 
 

Ανοξείδωτες επιφάνειες ντουλαπιών και νιπτήρων της ζώνης ακαθάρτων 
κάδων και ανοξείδωτων επιφανειών των κλιβάνων   

Γυάλισμα  X1  

 

Πίνακας 8ος 

Καθημερινή καθαριότητα κτηρίων Α – Β – Γ – Ζ  (υπόγειο – ισόγειο),  

ΣΤΑ (υπόγειο έως 2ο όροφο), ΣΤΒ (υπόγειο – ισόγειο) 

ΧΩΡΟΙ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ Π Α ΑΡΓΙΕΣ    

Ασανσέρ κτιρίων Α, Β, Γ Καθαρισμός εσωτερικών – εξωτερικών επιφανειών, 
σκούπισμα, σφουγγάρισμα 

Χ1  Χ1    

Κόμβοι, εσωτερικές, εξωτερικές σκάλες  Σκούπισμα, σφουγγάρισμα καθαρισμός  Χ1  Χ1    

Δάπεδα διαδρόμων  Σκούπισμα – σφουγγάρισμα Χ1      

Δάπεδα διαδρόμων Συντήρηση γυάλισμα παρκετίνης με ειδικό μηχάνημα  μηνιαίως  
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ΧΩΡΟΙ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ Π Α ΑΡΓΙΕΣ    

Δάπεδο ισογείου κτιρίου Γ  Σκούπισμα, σφουγγάρισμα Χ1  όταν απαιτείται    

Έπιπλα που βρίσκονται στους διαδρόμους της σύμβασης  Υγρό ξεσκόνισμα  κάθε 3 ημέρες      

Από όλους τους χώρους  Αποκομιδή απορριμμάτων στο συμπιεστή ή στο 
χώρο προσωρινής αποθήκευσης αποβλήτων 

Χ2 
 

 Χ1 όπου 
απαιτείται 

   

κοινόχρηστοι χώροι, φαρμακείο οπλιτών, φαρμακείο πολιτών 
αρχείο, διακίνηση, ιατρικά αέρια, ιματιοθήκη, αίθουσα ανωτάτης, 
χώρος αναμονής ανωτάτης, υπόγειο αξονικού  

Σκούπισμα, σφουγγάρισμα, υγρό καθάρισμα 
Αποκομιδή απορριμμάτων   

Χ1 
Χ2 

 
Χ1 

Χ1 
Χ1 

   

Αποθήκες (εφοδιασμού – φαρμακείο), Ηλεκτρολογείο  Σκούπισμα – σφουγγάρισμα, υγρό  ξεσκόνισμα Χ1  Χ1    

Αίθουσες Αναμονής Σκούπισμα – Σφουγγάρισμα Χ1  Χ1    

WC επισκεπτών – ασθενών  Σκούπισμα – σφουγγάρισμα, απολύμανση ειδών 
υγιεινής, αποκομιδή απορριμμάτων   

Χ2 Χ1 Χ1    

Τζάμια και πλαίσια αλουμινίων αυτών           

1. Είσοδος ΤΕΠ (υπόγειο) 

2. Κεντρική είσοδος διοικητηρίου 251 ΓΝΑ 

3. Είσοδος Ε.Ι.(κτίριο Β) 

4. Είσοδος επισκεπτών νοσηλευομένων (κτίριο Γ) 

5. Είσοδος ανωτάτης και ΚΑΙ (κτίριο Α) 

Εξωτερικός και εσωτερικός καθαρισμός  Κάθε 7 ημέρες      

Ψύκτες νερού  Καθαρισμός – απολύμανση   Χ1     

   

Αφαίρεση αλάτων Κάθε εβδομάδα    

Εξεταστήρια  Υγρό καθάρισμα επιφανειών- επίπλων, Σκούπισμα, 
Σφουγγάρισμα  

Χ1      

Αποκομιδή απορριμμάτων   Χ2 Χ1     

Γραφεία, βιβλιοθήκη, Εκκλησία, Κουρείο, Αίθουσα 
συγκεντρώσεων κτιρίου ΣΤΑ   

Σκούπισμα, Σφουγγάρισμα, υγρό ξεσκόνισμα,  
αποκομιδή απορριμμάτων  

κάθε 2 ημέρες 
Χ1 

     

Γραφεία ΔΝΤΗ, ΔΝΟΥΣΑ, ΥΠΔΝΤΗ Σκούπισμα, Σφουγγάρισμα, υγρό ξεσκόνισμα, 
αποκομιδή απορριμμάτων 

Χ1      
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ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ : Οι εργασίες που εκτελούνται πρωί στα ΟΒ εξωτερικά ιατρεία ισόγειου,1Β εξωτερικά ιατρεία 1
ου

 ορόφου, 2Β εξωτερικά ιατρεία 2
ου

 ορόφου, 

καθώς και στην Επεμβατική ακτινολογία του 2
ου

 ορόφου, γαστρεντερολογικό 2
ου

 ορόφου, γναθοχειρουργικό, πυρηνική ιατρική και υπέρηχοι 2
ου

 ορόφου θα 
εκτελούνται στην απογευματινή βάρδια με συχνότητα Χ1. 
Η εργασία που θα εκτελεί η πρωινή βάρδια θα είναι η αποκομιδή των απορριμμάτων Χ2 και  η καθαριότητα των WC των ανωτέρω χώρων Χ1.  

 

Πίνακας 9ος 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

Φουαγιέ αμφιθεάτρου Παρκέ 1 φορά το μήνα  

 Σκούπισμα, Σφουγγάρισμα, υγρό ξεσκόνισμα, αποκομιδή απορριμμάτων Μετά από κάθε χρήση  

W.C. επισκεπτών Σκούπισμα, Σφουγγάρισμα, αποκομιδή απορριμμάτων, απολύμανση ειδών 
υγιεινής  

Χ1  

Βεράντες   Πλύσιμο με λάστιχο 1 φορά το μήνα και ανάλογα με τη χρήση  

Σκούπισμα 

Αίθουσα αμφιθεάτρου Ξεσκόνισμα  1 φορά την εβδομάδα  

Αποκομιδή απορριμμάτων Ανάλογα με τη χρήση  

Σκούπισμα μοκετών με ηλεκτρική σκούπα Ανάλογα με τη χρήση  

Πλύσιμο μοκετών  Ανά εξάμηνο 

 
Σε περίπτωση συνεδρίων το Αμφιθέατρο θα καθαρίζεται με ευθύνη του υπευθύνου του συνεργείου καθαριότητας. 
 
 

Πίνακας 10ος 

 

ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΤΟΜΙΚΟ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ Π 

Γραφεία Σκούπισμα, σφουγγάρισμα, υγρό ξεσκόνισμα 
 
Αποκομιδή απορριμμάτων 

Χ1 
 

Χ1 
 

Εργαστήρια παθολογοανατομικού Σκούπισμα, σφουγγάρισμα, υγρό καθάρισμα, απολύμανση, αποκομιδή απορριμμάτων Χ2 

W.C. γραφείων, W.C. προσωπικού Σκούπισμα σφουγγάρισμα, αποκομιδή απορριμμάτων, απολύμανση ειδών υγιεινής  Χ1 
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Πίνακας 11ος 

 

ΧΩΡΟΙ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ  Π 

W.C. γραφείων, W.C. προσωπικού 
W.C. ασθενών-επισκεπτών 

Σκούπισμα σφουγγάρισμα, αποκομιδή απορριμμάτων, απολύμανση ειδών υγιεινής  Χ2  

Γραφεία Σκούπισμα, σφουγγάρισμα, υγρό ξεσκόνισμα 
Αποκομιδή απορριμμάτων 

Χ1 
Χ1 

 

Χώροι φυσικοθεραπείας, Γυμναστήριο  Χ2 

 

Πίνακας 12ος 

 

ΝΕΚΡΟΘΑΛΑΜΟΣ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ Π 

Αίθουσα Σκούπισμα σφουγγάρισμα, υγρό ξεσκόνισμα επίπλων επιφανειών, απολύμανση 2 φορές την 
εβδομάδα 

Αποκομιδή απορριμμάτων Χ1 

Ψυγεία νεκρών Υγρό καθάρισμα, απολύμανση  1 φορά ανα μήνα 

 

Πίνακας 13ος 

Καθημερινή καθαριότητα Παιδικού Σταθμού 

ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ Π 

Αίθουσα 1 (βρεφών), 5 Σκούπισμα σφουγγάρισμα, υγρό καθάρισμα επίπλων επιφανειών 
Αποκομιδή απορριμμάτων, 

   Χ1 
Χ2  

Αίθουσα 2(τραπεζαρία)  Βρεγμένου WETTEX + στεγνή πετσέτα (τραπέζια, λερωμένες καρέκλες, πάγκος), σκούπισμα, 
σφουγγάρισμα  

Χ4 

Αίθουσα 3, 4, 6 Σκούπισμα σφουγγάρισμα, υγρό καθάρισμα επίπλων επιφανειών 
 
Αποκομιδή απορριμμάτων 

Χ1 
 

Χ2  
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ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ Π 

W.C. γυναικών, ανδρών, βρεφών, 
W.C. Δίπλα στην αίθουσα 
6,προσωπικού 

Σκούπισμα σφουγγάρισμα,  απολύμανση ειδών υγιεινής  Χ1  

Αποκομιδή απορριμμάτων Χ2 

Γραφεία γραμματέως, Δντου, 
Δχηστου, χώρος υποδοχής, χώρος 
ανάπαυσης  

Σκούπισμα,  σφουγγάρισμα, υγρό ξεσκόνισμα επίπλων επιφανειών Χ1 

Ντουλάπες παιδιών Υγρό καθάρισμα Χ1 

Τραπέζι σερβιρίσματος (κουζίνα)   Υγρό καθάρισμα Χ4 

Αυλή παιδικού σταθμού  Σκούπισμα  Κάθε 48 ώρες  

Χώρος Ντουζ, πλυντήριο (κουζίνα), 
κουζίνα 

Σκούπισμα, Σφουγγάρισμα  Χ1 

 

Πίνακας 14ος 

 

ΧΩΡΟΙ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΙΣΟΓΕΙΟΥ + 1
ου

 + 2
ου

 ΟΡΟΦΟΥ του ΚΑΙ – ΑΑΥΕ Π 

 
Εξεταστήρια 

Υγρό καθάρισμα επίπλων, επιφανειών 
Σκούπισμα – σφουγγάρισμα 
Αποκομιδή απορριμμάτων 

Χ1 
Χ1 
Χ2 

 
Γραφεία, αποθήκες  

Υγρό καθάρισμα 
Σκούπισμα – σφουγγάρισμα 
Αποκομιδή απορριμμάτων 

Χ1 
Χ1 
Χ1 

 
Αίθουσες αναμονής 

Σκούπισμα – σφουγγάρισμα, άδειασμα καλαθιών 
Υγρό καθάρισμα επίπλων 
 

Χ1  
3 φορές την εβδομάδα  

 
WC ασθενών, επισκεπτών, WC γραφείων 

 
Καθάρισμα απολύμανση ειδών υγιεινής 

 
Χ1  

 
Αποκομιδή απορριμμάτων 

 
Χ2 
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Πίνακας 15ος 

ΧΩΡΟΙ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

ΜΑΓΕΙΡΙΑ Π Α 

 
Παρασκευαστήρια, χώροι ετοιμασίας 
τροφίμων, χώροι πλύσεως σκευών, 
λαχανικών,  κλπ 

 
Πλύσιμο πάγκων εργασίας, συσκευών, μηχανημάτων, 
σκευών και πιάτων  

 
Μετά από κάθε 

χρήση 

 
Μετά από κάθε χρήση 

 
Από όλους τους χώρους των μαγειρίων 
 

 
Αποκομιδή απορριμμάτων 

 
Χ4 

 
Χ4 

 
Τροχήλατα μεταφοράς τροφίμων 

 
Καθαρισμός – απολύμανση 
 

 
Μετά το τέλος κάθε 

διανομής 

 
Μετά το τέλος κάθε 

διανομής 

 
Ψυγεία, αποθήκες τροφίμων 

 
Καθαρισμός – απολύμανση 
 

 
Βάση HACCP 

 
Βάση HACCP 

 
Γραφεία, αποδυτήρια προσωπικού 

 
Σκούπισμα σφουγγάρισμα,, υγρό ξεσκόνισμα επίπλων 
επιφανειών 
 

 
Χ1 

 
Χ1 

 
WC προσωπικού 

 
Καθαρισμός – απολύμανση ειδών υγιεινής, αποκομιδή 
απορριμμάτων 
 

 
Χ2 

 
Χ2 
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Πίνακας 16ος 

Καθημερινή καθαριότητα Αιμοδοσίας – Βιοχημικού – Μικροβιολογικού – 

Αιματολογικού – Ανοσολογικού Εργαστηρίου 

ΧΩΡΟΙ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

  Π Α ΑΡΓΙΕΣ 

Κυρίως χώροι εργαστηρίων 
(πάγκοι εργασίας κτλ) 

Καθαρισμός – Απολύμανση Χ2 Χ1 Χ1 

Κλίβανοι Καθαρισμός – Απολύμανση  (σε συνεννόηση με το 
προσωπικό) 

Χ1  Χ1 

Γραμματεία εργαστηρίων 3ου 
ορόφου, αίθουσα συμβατοτήτων 
και αίθουσα αιμοληψιών 
αιμοδοσίας 

Καθαρισμός – απολύμανση, σκούπισμα, σφουγγάρισμα 

Αποκομιδή απορριμμάτων 

Χ1 

 

Χ1 Χ1  

Γραφεία – δωμάτιο 

εφημερεύοντων 

 Χ1  Χ1 

WC προσωπικού – επισκεπτών Καθαρισμός,  απολύμανση ειδών  υγιεινής Χ1   Χ1  

Αποκομιδή απορριμμάτων Χ2 Χ1 Χ1 

Έπιπλα,  κάδρα, περβάζια, 
αλουμίνια παραθύρων, πορτών. 

Υγρό καθάρισμα 1 φορά την εβδομάδα  

Αποθηκευτικοί χώροι Σκούπισμα, σφουγγάρισμα Χ1  Χ1 

Νιπτήρες, βρύσες εντός των 

εργαστηρίων 

Καθαρισμός – Απολύμανση Χ2  Χ1 

Air condition, περσίδες Υγρό καθάρισμα 1 φορά μηνιαίως  

Ψυγεία (αντιδραστηρίων, 
αιμοδοσίας κτλ) 

Καθαρισμός, απολύμανση Κάθε 15 ημέρες 
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ΧΩΡΟΙ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

Διάδρομοι όλων των εργαστηρίων Σκούπισμα, σφουγγάρισμα Χ1  Χ1 

Καθιστικό προσωπικού Ξεσκόνισμα, σκούπισμα, σφουγγάρισμα Χ1  Χ1 

Πρίζες, διακόπτες, πόμολα,  Απολύμανση Χ2 Χ1 Χ1 

Πίνακας 17ος 

ΧΩΡΟΣ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

ΚΤΗΡΙΟ Γ. 

ΑΡΧΕΙΟ ,ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ, ΔΙΑΚΙΝΗΣΗ, ΙΑΤΡΙΚΑ ΑΕΡΙΑ, 
ΙΜΑΤΙΟΘΗΚΗ, ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ, WC 

ΣΚΟΥΠΙΣΜΑ Χ1  

ΣΦΟΥΓΓΑΡΙΣΜΑ Χ1  

ΞΕΣΚΟΝΙΣΜΑ X1 

ΑΠΟΚΟΜΙΔΗ ΑΠΟ/ΤΩΝ Χ2 

Πίνακας 18ος 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΙ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΙ 

ΧΩΡΟΙ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ  

 
 

 
 7 μέρες 15 μέρες 1 μήνα 3 μήνες 4 μήνες 6 μήνες 

 

Βεράντες  όλων των κτιρίων της 
σύμβασης  

Σκούπισμα – σφουγγάρισμα, 
καθαρισμός κιγκλιδωμάτων, πλύσιμο 
με λάστιχο όπου είναι δυνατόν  

 
Χ1 

  
 
 

    

Όλες οι βρύσες των κτιρίων της 
σύμβασης  

Αφαίρεση αλάτων Χ1       

Κάδοι απορριμμάτων όλων των 
χώρων της σύμβασης  

Σαπούνισμα -απολύμανση 
 

Χ1       

Tροχήλατα καρότσια φύλαξης – 
μεταφοράς απορριμμάτων  

Σαπούνισμα -απολύμανση Μετά το τέλος 
της αποκομιδής 

 

Πόρτες όλων των χώρων της 
σύμβασης 

Σαπούνισμα - πλύσιμο   Χ1     
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ΧΩΡΟΙ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ  

 
 

 
 7 μέρες 15 μέρες 1 μήνα 3 μήνες 4 μήνες 6 μήνες 

 

Γενική καθαριότητα όλων των 
χώρων που καθαρίζονται , όλες οι 
επιφάνειες, πόρτες, τοίχοι, 
σοβατεπί, πλακάκια, έπιπλα, 
εξοπλισμός, ντουλάπες, παράθυρα, 
φωτιστικά, καλοριφέρ, περσίδες, 
πρίζες, διακόπτες, ΤV, κλπ 
Σκούπισμα, υγρό ξεσκόνισμα, 
πλύσιμο τοίχων, καθαρισμός 
παραθύρων κ.λ.π. σφουγγάρισμα 
παρκέ 
 
 
 
 

 Παρκέ θα 
γίνεται μόνο 
στο φουαγιέ 
του 
αμφιθεάτρου 
και στο ισόγειο 
του κτιρίου Γ 

  
 
 

Χ1 

   

 
Όλα τα δάπεδα 
 

Αφαίρεση παλαιάς παρκετίνης και 
επίστρωση νέας, ανάλογα με το είδος 
δαπέδου 

   
 

  
Χ1 

Συντήρηση, τρίψιμο με μαλακή τσόχα 
χρώματος λευκού και επίστρωση με 
παρκετίνη 

    Χ1 
 

Τζάμια   Εσωτερικός καθαρισμός   Χ1  
 

 
 

 

εξωτερικός καθαρισμός    Χ1   

 
Εξωτερικές μονάδες κλιματιστικών, 
περβάζια 

 
Καθαρισμός 

     Χ1 

Περσίδες Υγρό ξεσκόνισμα    Χ1   
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ΧΩΡΟΙ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ  

 
 

 
 7 μέρες 15 μέρες 1 μήνα 3 μήνες 4 μήνες 6 μήνες 

 

 
Καθαρισμός καλυμμάτων ψυκτικών 
μηχανημάτων 

 
Πλύσιμο 

      
Χ1 

Κατέβασμα κουρτινών για 
καθαρισμό 

      
      

 
 

 
Χ1 

Κατέβασμα κουρτινών για 
καθαρισμό από θαλάμους ασθενών 

    Χ1   

 

 

Πίνακας 19ος 

Κτήριο Η : Θάλαμοι Σμηνιτών – 

Χώροι ΑΥΣ – ΥΥΣ – ΑΚΦΦ – Σμήνος Μεταφορών 

ΧΩΡΟΙ  ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ                                                    ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

Θάλαμοι Σμηνιτών Σκούπισμα, σφουγγάρισμα, αποκομιδή απορριμμάτων, υγρό ξεσκόνισμα Χ1 

Χώρος ΑΥΣ, - ΥΥΣ – ΑΚΦΦ – Σμήνος Μεταφορών Σκούπισμα, σφουγγάρισμα, αποκομιδή απορριμμάτων, υγρό ξεσκόνισμα Χ1 

WC γραφείων, WC προσωπικού Σκούπισμα, σφουγγάρισμα, απολύμανση ειδών υγιεινής 

Αποκομιδή απορριμμάτων, 

Χ1 

Χ1 

Είσοδος, διάδρομοι, εξωτερικοί χώροι Σκούπισμα, σφουγγάρισμα, αποκομιδή απορριμμάτων 2 φορές την 

εβδομάδα  



Γ –1-20 

 

Νιπτήρες, βρύσες Απολύμανση  Χ1 

Γραφεία ΣΜΜ – Γραφείο οδηγών Σκούπισμα, σφουγγάρισμα 

Αποκομιδή απορριμμάτων 

3 φορές την 

εβδομάδα  

Χ1  

 

Πίνακας 20ος 

Κτήριο Θ : Λέσχη Εστιατορίων Σμηνιτών – ΣΑΦ – ΜΕΝ – ΜΣΕ  

ΧΩΡΟΙ ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

 Π 
Λέσχη Σμηνιτών Σκούπισμα, σφουγγάρισμα, υγρό ξεσκόνισμα 

αποκομιδή απορριμμάτων, 

Χ1 

WC γραφείων, WC προσωπικού Σκούπισμα, σφουγγάρισμα, απολύμανση ειδών υγιεινής 

Αποκομιδή απορριμμάτων 

Χ1  

Χ1 

Είσοδος, διάδρομοι, εξωτερικοί χώροι Σκούπισμα, σφουγγάρισμα, αποκομιδή απορριμμάτων 2 φορές την 

εβδομάδα  

Νιπτήρες, βρύσες Απολύμανση Χ1 

Γραφεία ΣΑΦ – ΜΕΝ – ΜΣΕ Σκούπισμα, σφουγγάρισμα  

Αποκομιδή απορριμμάτων 

3 φορές την 

εβδομάδα  

Χ1 

 



Γ –1-21 

 

Πίνακας 21ος 

 

ΥΠΑΙΘΡΟΙ ΧΩΡΟΙ, ΠΕΡΙΜΕΤΡΙΚΗ ΤΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ 

ΤΑΦΡΟΣ ΤΑΡΑΤΣΕΣ ΚΑΙ ΔΩΜΑΤΙΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ 

ΚΤΙΡΙΩΝ 

ΕΙΔΟΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

  Π Α ΑΡΓΙΑ 

 Αποκομιδή απορριμμάτων Χ1  Χ1 Χ1 

 Καθαρισμός χώρου πρασίνου Εβδομαδιαίως  

 Σκούπισμα πεζοδρομίων, κρασπέδων, οδών Χ1   

 

 

 

 

Πίνακας 22ος
 

Πίνακας οριοθέτησης χώρων καθαρισμού κτηρίων 251 ΓΝΑ 

ΚΤΗΡΙΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ (ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ) 

ΚΤΗΡΙΟ Α Κ.Α.Ι . ΚΑΙ ΑΝΩΤΑΤΗ (ΥΠ,ΙΣ,1ος,2ος) 

ΚΤΗΡΙΟ Β ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ (ΙΣ,1ος,2ος) – ΤΕΠ 

ΚΤΗΡΙΟ Γ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ – ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ – ΑΣΦΑΛΕΙΑ – ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ – ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ 

– ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ – Α ΟΡΟΦΟΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ – Β ΟΡΟΦΟΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ – Γ ΟΡΟΦΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑ – 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ 



Γ –1-22 

 

ΚΤΗΡΙΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ (ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ) 

ΚΤΗΡΙΟ Ε ΙΣΟΓΕΙΟ, 1
ος

, 2
ος

, 3
ος

,4
ος

,5
ος

,6
ος

, 8
ος

 ΟΡΟΦΟΣ 

ΚΤΗΡΙΟ ΣΤΑ ΚΛΙΝΙΚΕΣ – ΠΤΕΡΥΓΑ  Α 

ΚΤΗΡΙΟ ΣΤΒ ΚΛΙΝΙΚΕΣ – ΠΤΕΡΥΓΑ  Β 

ΚΤΗΡΙΟ ΣΤΒ – Γ  ΥΠΟΓΕΙΑ  Α’ - Β’, ΔΙΑΚΙΝΗΣΗ , ΜΑΓΕΙΡΕΙΑ 

ΚΤΗΡΙΟ Ζ 5
ος

 , 4
ος

,2
Ος

,1
ος

  ΙΣΟΓΕΙΟ (ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ), ΥΠΟΓΕΙΟ (ΠΑΘΟΛΟ/ΚΟ) 

ΚΤΗΡΙΟ Η ΘΑΛΑΜΟΙ ΣΜΗΝΙΤΩΝ –ΧΩΡΟΙ ΑΥΣ – ΥΥΣ – ΑΚΦΦ – ΣΜΜ 

ΚΤΗΡΙΟ Θ ΛΕΣΧΗ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟΥ ΣΜΗΝΙΤΩΝ – ΣΑΦ – ΜΕΝ – ΜΣΕ 

 

 

 

 
 
 

 

Σμχος (Ο) Συλεούνης Κωνσταντίνος 
Διοικητής ΥΠ/ΠΑ 
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